
 

1- Manti (Ravioli) 

2- Kartoffel- Eintopf mit Reis 

Dessert: Obst 

1- Fischfrikadelle mit buntem Gemüse und Sour Cream 

2- Gemüse- Suppe mit Ciabatta  

Dessert: Muffin 
 

1- Linsen- Suppe, Schawarma  

2- Kichererbsen- Eintopf mit Bulgur- Reis 

Dessert: Fruchtcocktail 

 
1- Chicken Alfredo 

2- Nudeln mit Kräuter- Sauce und Salat 
Dessert: Schoko- Pudding 
 

 

 

Kein Mittagessen 
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